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] KE HOACH
To chirc chien dich phong, chong bénh Séi trén dia ban Quan 8 nam 2014

Trudc tinh hinh bénh so1 dang bung phat ¢ mét s6 tinh, thanh pho trén ca
nudc va hién dang tiép tuc gia ting trén mot s6 quén, huyén ctia Thanh phb Ho Chi
Minh trong d6 Quan 8. Quan 8 co s6 ca mac bénh soi dang gia ting va c6 nguy co
bung phat dich néu khong duoc khdng ché kip thoi.

S&i 14 mot bénh truyén nhiém cip tinh véi cac triéu chung sbt, phat ban,
chay nudc mili, ho, mit d6... Bénh c6 thé gip ¢ tré em, ngudi 1on néu khong co
mién dich phong bénh, do chua dugc tiém phong hodc da tiém phong nhung chua
duogc tiém nhéc lai va c6 thé gay thanh dich. Bénh Soi gay chung co thé gip: viém
tai gitta, viém phoi, tiéu chay, kho loét gidc mac mat va d6i khi viém ndo, dic biét
¢ tré suy dinh dudng....

D& phong, chong bénh s, khong ché khong d¢ lay lan thanh dich 16n trong
cong dong va truong hoc, Uy ban nhén dan Quén 8 xay dung ké hoach phong,
chong bénh sé1 nhu sau:

I. MUC TIEU:

1. Muc tiéu chung:

- Trién khai dong bo cac bién phap phong, chong bénh Séi trén toan quén;

~ - Giam ty 1¢ mdc va khong dé xay ra vong do bénh Sgi, khong ché kip thoi
cac 0 dich, khong dé lay lan thanh dich 16n;

- Chuan bi day dii nhan lyuc, trang thiét bi, hoa chét, vat tu tiéu hao chong dich.

2. Muc tiéu cu thé:

- Huy dong toan bo hé thong chinh tri tham gia vao cong tac truyén thong
phong, chong bénh va van dong ngudi dan dua tré di ti€ém chung Sé1;

o Khéng ché cac bénh truyén nhiém gay dich, khong dé bung phat trong
cong dong va truong hoc

- Pam bao 100% cac truong hop nghi Séi va cac truong hop mic Soi déu
dugc phat hién va xur 1y kip thoi;

- Xir cac 6 dich Soi hiéu qua va ding qui dinh ctia nganh y té;

- Trén 95% tré tur 9 dép 247 thang duoc tiém vét s&1 miii 1, miii 2 va ra soat
lai danh sach tré dudi 03 tudi, to chuc tiém vet cho cac tré chua duge tiém Soi
day du.

- Pam bao chat luong, an toan tiém chung theo Quyét dinh s6 3029/Qb-
BYT ngay 21/8/2013 cua Bo Y té.



- Tang cuong nang lyc, ky nang cua he théng giam sat va kiém soat dich
bénh cua hé thong y t€ co so, dap ung kip thoi cac bién phap phong, chong dich.

II. NOI DUNG HOAT PONG VA BIEN PHAP THU'C HIEN:
1. Cong tic tuyén truyén van dong:

- Thyc hién cong tac tuyén truyén vé phong, chéng bénh Soi trong hé thdng
gido duc va cong déng trén dia ban toan quan; Saoi 1a mdt bénh lay lan rat nhanh,
bénh 14y qua nhimg giot tiét ctia dudng ho hap khi bénh nhéan ho, hat hoi. Thoi
gian lay bénh cho nguoi lanh 14 giai doan viém long ho hap trén va thoi ky phat
ban. Pé phong ngira bénh hiéu qua ngudi dan can thyuc hién tot:

- V¢ sinh ca nhan:

+ Peo khau trang khi tiép xtic v6i ngudi bénh va ngudi nghi bi bénh.

+ Rira tay bang xa phong sau khi tiép xGc v6i nguoi bénh va ngudi nghi
bi bénh.

+ Che miéng khi ho, hat hoi.

- Dinh dudng hop 1y: udng nhiéu nudc hoa qua, an long, du chat dinh dudng

- Khi bi bénh, dé tranh lay lan cho cong dong: tré em phai nghi hoc, ngudi
16n phai nghi 1am 7 ngay ké tir khi bat dau phat ban.

- V¢ sinh moi truong:

+ Tay trung san nha, do choi tré em, dung cu, vat dung ctia ngudi bénh bang
dung dich cloramin B.

- Tiém ngtra vac-Xin:

+ Tré tir 9 dén 18 thang néu chua tiém ngira mi 1; thi tiém mdi 1 tai Tram y té;

+ Tré tir 18 dén 24 thang néu chua tiém mii 2 thi s& tiém ngua mii 2 tai
Tram y té;

- Trlen khai tuyén truyén van dong bang nhiéu hinh thtc; Truyén thong truc
tiép, truyén thong nhom trong cong ddng, truong hoc, ndi chuyén dudi co .

- Phéi hop nhiéu loai hinh truyén théng gian tiép: phat thanh trén h¢ théng
loa 16 phuong, xe loa, phat to roi.

- Truyén thong tryc tiép thong qua mang ludi khu phd, to dan phd;
2. Cong tac tap huin:

- T6 chire cac 10p tap huan vé phong, chéng bénh séi cho gido vién, bao mau
cac truong Mam non cong, tu thuc va cac nhom 16p; mang ludi y té cac trudng
Tiéu hoc.

- T6 chire tip hudn cong tac diéu tra tré cho cac T trudng T6 dan phd.
3. Cong tac diéu tra va 1ap danh sach tré:

- Tai cOng d(k)ng:, tién hanh diéu tra, ra soat va lap danh sach toan bg tre sinh
tor ngay 01/01/2012 dén thang 30/06/2013 (ké ca tré tam tri) gui vé Tram y té
phuong.

- Tai cac truong Mam non cong tu thuc va cac nhom tré: Lap danh sach tre
sinh 01/01/2012 dén thang 30/06/ 2013 gui vé Tram y t€ phuong.

- Thoi gian 1ap danh sach tir 01/03/2014 dén 10/03/2014.



(Danh sach thng ké tré dén dau, gui vé Tram y té dén d6 dé tién hanh tiém
chung).

4. Cong tac tiém chiing b6 sung:

- TH chtre tiém chiing tai cac Tram Y té phudng vao cac budi tiém chung; hodc
tiém vao thir 6, 7 hang tuan (do Trung tdm Y té du phong to chire).

- B0 tri nhan luc: Tai mo61 ban ti€ém chung it nhat c6 2 can b y t€ da duoc
tap huan ve an toan tiém chung;

- Ra soat cac hoat dong sau mdi cubi budi tiém dé kip thoi diéu chinh, dam
bao khong dé sot doi tuong.

- Thoi gian thue hién: Tir thang 2 dén thing 4 nim 2014.

5. Cong tac phat hién sé'm ca bénh va xir Iy 6 dich:

- Tang cuong phat hién som cac truong hop nghi 861 va cac truong hop mac
bénh s6i tai cac co so y té va cong dong, dé cac ly va diéu tri kip thoi;

~ - 100% cac 6 dich soi déu duge khoanh ving va xu Iy dang qui trinh, khong
de lay lan thanh dich 16n.

- Giam sat chat ché cac truong hop tiép xtic gan dé phat hién sém, cac ly
diéu tri tranh 1ay lan cho cong dong.

6. Cong tac phat hién sém ca bénh va xir 1y 6 dich:

- Tang cuong phat hién som cac truong hop nghi soi va cac truong hop mac
bénh s6i tai cac co so y té va cong dong, dé cac ly va diéu tri kip thoi;

- - 100% cac 6 dich soi déu dugc khoanh ving va xu Iy ding qui trinh, khéng
de lay lan thanh dich 16n.

- Giam sat chat ché cac truong hop tiép xuc gan dé phat hién som, cac ly
di€u tr1 tranh 1ay lan cho cong dong.

I11. TO CHUC THUC HIEN:

1. Giao Thanh vién Ban Chi dao:

- Theo déi, giam sat hoat dong phong, chong dich bénh & phudng duoc phan
cong phu trach.

-Co ,tréch nhiérq phéi hop ché‘g ché voi Trung tam Y té dy phong Quéan 8 va
Phg‘)ng Y t€ Quan 8 dé gidm sat, ki€ém tra, don doc nhac nhd hoat dong ph(‘)ng,
chong bénh Soi trén dia ban dugc phan cong, dac biét trong thyc hién chién dich
tiém bu Sai;

2. Giao Truéng Phong Y té Quén 8:

- T6 chuc trién khai thuc hién c6 hiéu qua cac bién phap phong, chéng dich
bénh Sé&1 nam 2014.
- Kiém tra, giam sat, theo doi hoat dong phong, Ché)ng bénh So1 f:ﬁa cac don
vi, dé xuat, "béo cao thuong xuyén tinh hinh dich bénh vé Thuong truc Uy ban nhan
dan quan dé chi dao kip thoi.



- Tang cuong chi dao hé théng y té tu nhan tham gia phat hién som ca bénh
nghi ngo, dong thoi bao vé Tram Y t€ phuong, Trung tam Y t€ du phong Quén 8
hodc bao tryc ti€p qua email cua phong dé kip thoi xur 1y.

- Tham muu van ban chi dao va téng hop s6 liéu kip thoi bao céo khi cé dich
phat sinh.

3. Giao Giam déc Trung tim Y té dw phong Quan 8:

- Phoi hop chat ch& voi Phong Y t€ Quén 8 va Bénh vién Quéan 8 dé chu
dong phong, chong bénh S&i hi¢u qua;

- Xay dung ké hoach va trién khai cac bién phap phong, chéng bénh Sdi va
thuc hién chién dich ti€ém vac xin phong sdi dat hi€u qua;

- Tang cuong giam sat, phat hién ca bénh s6t phat ban nghi Sgi/Rubella tai
cac co so kham chira bénh va cong dong;

- Pay manh cong tac truyén thong phong, chdng bénh séi, dic biét nhimg
noi dan cu bién dong, dia ban c6 nhiéu khu nha tro, noi ¢6 ty 1€ tiém chung vac xin
Sai thap;

- Cung cap tai liéu truyén thong cho Uy ban nhan dan 16 phuong va céc
trudng Mam non cong tu thuc, nhém tré trén dia ban quan;

- Phoi hop véi Phong Gido duc va Pao tao quan, t6 chic cac budi truyén
thong, néi chuyén dudi co, tap huan kién thirc phong, chong bénh so1 cho can bd
nhan vién cac truong Mam non cong tu thuc, nhdém tré trén dia ban quan;

- Piéu tra tit ca cc ca sbt phat ban nghi Sai/Rubella trong vong 48 gid sau
khi nhan dugc thong bao;

- Phéi hop véi Uy ban nhan dan cac phudng trong cong tac tip huin diéu
tra, di€u tra tré trong dg tudi tiém ngura So1 va trién khai chién dich tiém séi;

- T6 chtic trién khai chién dich tiém bu sai cho tré dat > 95%; Phdi hop véi
Bénh vién Quan 8 t6 churc cap ctru, phong, chong soc trong thoi thoi gian trién
khai chién dich;

- Dy trit va can ddi hoa chat, vac xin, vat tu tiéu hao di dé chong dich co
hiéu qua;

- B40o cdo Trung tm Y té dy phong thanh phd, thudong tryc Uy ban nhan dan
quan sau khi két thire chién dich 01 tuan.

4. Giao Giam ddc Bénh vién Quén 8:

- Chuén bj sin sang, d?ly du thube, dich truyén cac loai, hoa chit khur trung,
trang bi bao h) ca nhan, phuong tién chuyén mon phuc vu cong tac kham, chira
bénh dé ti€p nhan, cap ctru, di€u tri bénh nhan bénh nhan Séi.

- Pay manh cong tac truyén thong phong, chong bénh Séi tai bénh vién va
cac phong kham thudc bénh vién quan ly;

- Chi dao cac phong kham, phong cép ctru, khoa diéu tri, phat hién ca bénh
va tién hanh diéu tri, thong bao ca bénh dén Trung tam Y té du phong Quan 8 dé
trién khai cong tac phong, chong dich bénh.



- Hd tro Trung tdm y té du phong Quan 8 cong tac cap ctru cac trudng hop
c6 phan ng sau tiém nang, trong thoi gian thuc hién tiém ngra vac xin Soi.

5. Giao Trwéng Phong Giao duc va Pao tao Quan 8:

- Tang cuong cong tac tryyén thong phong, chdng bénh Soi theo hudng dan
chuyén mon cua Trung tam Y té du phong Quan 8;

- Phédi hop Trung tAm Y té dy phong Quan 8 t6 chire tip huan doi ngii gido vién
vé kién thirc phong, chéng bénh Séi; thuc hién cac budi budi truyén thong cho phu
huynh tai cac nha tré, truong mau gido, tiéu hoc ké ca nhom tré gia dinh trong va
ngoai cong lap.

- Phéi hop Trung tim Y té du phong Quén 8 tuyén truyén gido duc hoc sinh
nang cao y thuc tu bao v¢ stc khoe ban than, gilr gin vé sinh ¢4 nhan, an uéng hop
v¢ sinh, rtra tay thuong xuyén ... dé phong ngura bénh Soi;

- Chi dao céc truong hoc quan 1y va bao cao truong hop hoc sinh nghi bénh. Khi
phat hién bénh hodc nghi ngd tré bénh, Ban Giam hi¢u phai bao cao theo quy dinh.

- Chi dao cac truong Lép danh sach tré sinh 01/01/2012 dén 30/06/2013 guri
vé Tram y t€ phuong trudc ngay 06/03/2014, phoi hop voi nganh y te trién khai
thuc hién tot tiém ching di miii Sé1 cho hoc sinh.

6. Giao Giam doc Trung tim Vin héa Quén 8: Phéi hop Trung tim Y té
du phong Quén 8, day manh cong tac thong tin tuyén truyén, cac loai hinh tuyén
truyén c6 dong, cac bang ron, xe loa trong dot chién dich theo chi dao ctia Uy ban
nhan dan Quan 8.

/. Giao Truwdng Phong Tai chinh - Ké hoach Quén 8: tham dinh va tham
muu Thuong tryc Uy ban phé duyét kinh phi phong, chong dich khi c6 dich bung
phat trong cong dong.

8. Pé nghi Chii tich Uy ban Mit trin To qudc va cac doan thé Quén 8:
Céan cu chirc nang nhi€ém vu ctua don vi xay dung ké hoach giam sat va tuyén
truyén van dong siu rong dén cac tang 16p nhan dan vé viéc chu dong tu phong
ngura dich bénh S&1 dat hi€u qud, van dong nguodi dan dua tré di tiém chung Soi.

9. Giao Chii tich Uy ban nhéan déan 16 phuong:

- Xay dung ké hoach phong, chéng bénh Sai, cu thé va phu hop voi tinh
hinh dia ban quan 1y;

- Chi dao Tram y té, cac truong hoc, cac ban, nganh, doan thé, cac to chirc
chinh tri xd hoi dong trén dia ban ddy manh cong tac truyén thong phong, chdng
bénh so1, dac biét nhitng noi dan cu bién dong, dia ban co nhiéu khu nha tro, noi
co ty 1€ tiém chung vac xin Soi thap, bang nhiéu hinh thirc da dang va phong ph;
(N6i dung do Trung tdm y té du phong Quén 8 cung cap).

- Phat thanh trén hé thong loa phudng vé cac ndi dung phong, chdng bénh
So1, chién dich ti€m so1 2 1an mo1 ngay;

- Chi dao Tram y té t6 chirc tdp huan diéu tra tré cho mang ludi T trudng t6
dan phd.



- Chi dao cac khu phd, t6 dan phd diéu tra, ra soat, 1ap danh sach tat ca cac
tré sinh 01/01/2012 dén 30/06/2013 (theo biéu miu cua Trung tdm Y té du phong
Quan 8); Diéu tra xong t6 nao thi _gui gap danh sach t6 d6 vé Tram y té dé tién
hanh tiém Sai cho tré. Cong tac diéu tra tré két thic trueée ngay 10/03/2014.

- Phan cong trach nhiém giam sat cho Ban Piéu hanh khu phd, T6 dan
phd va tuyén truyén van dong ho gia co tré trong do tudi tiém ngira Soi (chua
tiém du) dua tré ra tram y té tiém ngira vao cac ngdy tiém ching thuong qui va
trong chién dich.

- To chuc va trién khai hi€u qua cac budi tiém ching thuong quy va chién
dich tiém bu Séi tai Tram y te;

- Xir 1y triét dé cac trudng hop nghi s6i va bénh Séi, khong dé bung phat
thanh dich 16n.

1V. KINH PHI :

- Tlr nguén phong, chong dich cua thanh phd va Trung tim Y té du phong
Quan 8 nam 2014.

- Kinh phi moi tré: Ngudn chéng dich cta Uy ban nhan dan phuong.
V. CONG TAC BAO CAO:

1. Cac Tram y té thyc hién bao céo vé Trung tdm y té du phong Quéan 8 theo
qui dinh;

2. Trung tm Y & dy phong Quén 8 bdo cdo SO Y t€, Trung tam Y & dy
phong thanh pho, Uy ban nhan dan Quén 8 ngay sau khi két thuc chién dich va
thuong quy moi thang/lan.

7 Trén day 1a ké hoach phong, chéng bénh Soi nam 2014 trén dia ban quan.
Uy ban nhén dén Quan 8, d€ nghi thu trudng cac co quan, don vi lién quan va Chu
tich Uy ban nhan dan 16 phuong t6 chirc thyc hién ./.
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